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華德福高中
發展期待與課程概述



高中學生的

發展樣貌

抽象思考

向外拓展

真實經驗



課程呼應青少年的發展需求
提供相應的挑戰與課題

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ggYojhLO8uUKWP3WMILPgHYK7FoM4hcc/edit#gid=916920001


高中⽣學什麼

每日作息

三年規劃

課程介紹



副課程

10:30~12:10

13:20~15:00

15:10~16:00

主課程 08:00~10:00 專注與深入

調節與強化

高中⽣的⼀天



高中⽣的假期

職業實習

自主學習

社會服務

專題

專題 戲劇
寒

假

暑

假

十年級 十⼀年級 十⼆年級



文學課程文學課程文學課程

奥德賽

帕西法

浮士德

詩與詩學

戲劇文學

經典文學

紀實文學



人文社會課程人文社會課程人文社會課程

民主社會

國家法治

全球經濟

古文明史

中世紀史

近代史



數學課程數學課程數學課程

三角函數
幾何作圖
解析幾何
投影幾何

指數與對數
向量
微積分



自然科學課程自然科學課程自然科學課程
感官
内在器官
胚胎學
生態學
地球與生物演化

古典力學

電磁學

光學

酸鹼鹽

元素與周期表

有機化學

氣象與洋流

天文學



藝術與手工課程藝術與手工課程藝術與手工課程

木工
織布工藝
竹、藤編
通草藝術

藝術史
音樂史
建築史
音樂
藝術



藝
術
與
手
工



音樂活動
十年級：班級音樂會

十一年級：中學音樂會

十二年級：戲劇配樂

各類活動音樂表演



探索實作課程探索實作課程探索實作課程

測地學

職業實習

社會服務

探索挑戰

專題研究

戲劇公演



測地學
三角函數應用

生活挑戰

團隊融合



專題發表
向外探尋

向內扎根

發展生命的深度與廣度



戲
劇
公
演



探
索
與
挑
戰

高中是即將銜接社會的階段

此時青少年的挑戰

不再只是意志與體能的鍛鍊

更重要的是如何應對「真」

在真實世界中
擁有獨⽴思考與⾏動的能⼒
在真實世界中
擁有獨立思考與⾏動的能⼒



探
索
與
挑
戰

戶外探索

國際交流

畢業挑戰

戲劇鍛鍊



西班牙朝聖之路

戲劇鍛鍊

2026國際青年論壇
探索
與
挑戰

海洋獨木⾈環⾏



未來發展

升學
特殊選才

個人申請

分發入學

青年儲蓄計劃
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